
LA RIVOLUZIONE
EPIGENETICA 

PER LA LONGEVITÀ
E LA SALUTE DELLE

FUTURE GENERAZIONI

SABATO 14 GIUGNO 2025  |  09:30 – 17:30 
DOMENICA 15 GIUGNO 2025  |  09:30 – 13:00 

Falansterio Community HUB
Via Antiniana, 63C, 80078 Pozzuoli (NA)

Un approccio  clinico integrato
per la salute e la  prevenzione

QUOTA PARTECIPAZIONE
(ISCRIZIONE OBBLIGATORIA)

€109,80

Congresso + Visita guidata al CMA
(Centro Misure Avanzate)  e al
LPMCC (Laboratorio di Prove

Misure Compatibilità e Conformità)

Medico  Chirurgo, esperto
in Medicina dello Sport, Funzionale

e Scienze dell’Alimentazione

RELATORE:
DOTT. MASSIMO SPATTINI

Per ricevere maggiori informazioni contattare il numero +39 351 715 2444 
o inviare una mail a sara.marino@nitbiomedica.com 

     



Epigenetica, Nutrizione, Nutraceutica
e Intelligenza Artificiale al servizio della prevenzione

TEMI PRINCIPALI:
• Meccanismi epigenetici e longevità
• Esposoma ambientale e malattie degenerative
• Disfunzione mitocondriale e danno da chinolonici
• Medicina funzionale e prevenzione clinica integrata

SABATO 14 GIUGNO
09:30 – Apertura lavori
Giorgio Terziani, Visiting Professor in Discipline del Benessere – Saint George School, Brescia
“L’impatto ambientale nelle future generazioni nell’era dell’epigenetica”
10:30 – Le linee guida per la longevità
Dott. Massimo Spattini – Medico Chirurgo, esperto in Medicina dello Sport, Funzionale e Scienze 
dell’Alimentazione
13:00 – Pausa pranzo convenzionata
14:00 – L’esposoma ambientale e le malattie cronico-degenerative
Dott. Salvatore Di Meglio – Medico Chirurgo, esperto in Omeopatia e Omotossicologia
15:30 – Il ruolo dell’epigenetica nella medicina funzionale
Dott. Massimo Spattini
17:30 – Spazio per domande e confronto
18:00 – Conclusione della giornata

DOMENICA 15 GIUGNO
09:30 – Ripresa dei lavori
Giorgio Terziani
10:30 – Le tre chiavi della longevità
Dott. Massimo Spattini
13:00 – Conclusioni e saluti finali

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico bancario (entro il 9 giugno 2025)
Intestatario: N.I.T. - Naples Institute of Technologies di Luca Mercogliano
IBAN: IT97L0305801604100572196475
SWIFT: 72196475

L’ambiente, l’alimentazione, l’infiammazione silente e persino le emozioni influenzano profondamente il 
nostro patrimonio epigenetico. Negli ultimi 100 anni la speranza di vita è aumentata significativamente, ma 
la longevità espone l’organismo a nuove fragilità: alterazioni cellulari, disfunzioni mitocondriali, stress 
cronico. Questo congresso intende approfondire l’interazione tra epigenetica e salute, presentando 
evidenze scientifiche, strumenti di intervento e casi clinici in un’ottica multidisciplinare.

ISCRIVITI
ORA!

Per partecipare invia la distinta di pagamento
a  sara.marino@nitbiomedica.com

Riceverai il biglietto per accedere all'evento 
insieme al ticket per il pranzo di sabato.

Per ricevere maggiori informazioni contatta il 
numero +39 351 715 2444 o invia una mail a
sara.marino@nitbiomedica.com 
     


