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'ambiente, I'alimentazione, I'inflammazione silente e persino le emozioni influenzano profondamente il
nostro patrimonio epigenetico. Negli ultimi 100 anni la speranza di vita € aumentata significativamente, ma
la longevita espone l'organismo a nuove fragilita: alterazioni cellulari, disfunzioni mitocondriali, stress
cronico. Questo congresso intende approfondire l'interazione tra epigenetica e salute, presentando
evidenze scientifiche, strumenti di intervento e casi clinici in un’ottica multidisciplinare.

Meccanismi epigenetici e longevita

Esposoma ambientale e malattie degenerative
Disfunzione mitocondriale e danno da chinolonici
Medicina funzionale e prevenzione clinica integrata

Giorgio Terziani, Visiting Professor in Discipline del Benessere — Saint George School, Brescia
“Limpatto ambientale nelle future generazioni nell’era dell’epigenetica”

Dott. Massimo Spattini — Medico Chirurgo, esperto in Medicina dello Sport, Funzionale e Scienze
dell’Alimentazione

Dott. Salvatore Di Meglio — Medico Chirurgo, esperto in Omeopatia e Omotossicologia

Dott. Massimo Spattini
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Per partecipare invia la distinta di pagamento
a sara.marino@nitbiomedica.com

Giorgio Terziani

Dott. Massimo Spattini

Riceverai il biglietto per accedere all'evento

(entro il 9 giugno 2025) insieme al ticket per il pranzo di sabato.
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